LE CASSIS :
UNE CULTURE A
CONSIDERER?

Rendez-vous agroalimentaire de
I’ Outaouais

le 15 février 2012
A Gatineau

DANIEL BERGERON, agr., M. Sc.
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Plusieurs especes de Ribes

e CassIS (Gadelier noir) R. nigrum
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j; Plusieurs especes de Ribes

e Cassis (Gadelier noir) R. nigrum

e Groselllier R.hirtellum
e Gadelier rouge R. sativum

e Gadelier noir sauvage R. floridum
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Principaux pays producteurs |,

Pays Production (t)
Pologne 100 000
France 10 000
Royaume-Uni 9 000
Danemark 6 000
Allemagne 6 000

Source : CTIFL, 2001
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Estimation du cassis au Québec

Nombre de producteurs : 17

Superficie (ha) : 24

W, <

_ Régions : Capitale- Natlonale Chaudiere-Appalaches, Estrie, Bas-
Salnt-Laur-ent Abitibi, Centre-du- Quebec et autres

\ Source’: MAPAQ Fiche d énreglstrement 2004 et 2007
o /(Misea jour 2010y
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Caracteristiques du fruit

Fruit Nom latin V(r:]girg;;’:reuit)c
CassIs Ribes nigrum 90-355
Orange C. sinensis 44-79
Groseille R. hirtellum 14-40
Pomme Malus spp. 3-20
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Caracteristiques du fruit

Antioxydant actif

Source Portion (umol TEAC/portion)
Cassis 1/2 t (59 g) 7600
Bleuet 1/2 t (82 q) 5200
Fraise 1/2 t (79 g) 1650
Vin rouge Verre 150 ml 2500
Brocoli Tige en fleur (93 g) 230

Source : Lister et coll., 2002
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Utilisation en France en 1995

Produit Quantite
Liqueur 4000 t
Confiture 1000-1200 t de fruits

Prod. aromatigues

Jus et concentrés

800-1000 t

2000-2500 t

Source : CTIFL, 2001
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Utilisation du cassis au Québec

Etat frais ou congelé :

- marché a développer... défi...
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Terroir et Savoir dans la region
de la Capitale-Nationale

ko

Expallente source
de vitamine C
Source de magnésium
et de fibres

Decouvrir

/e cassis

Le cassis contient :

' Fibres alimentaires

Les fibres favarisent le han fonctionnement des
intesling. Ellas peuvent contrbuer & préveni les
malzdies cardiovasculaires et A contréler e dizbéte,

Antioxydants
Lo cassis contient des polpahéncis el des
 anthocranas (pigments responsabies de i couleur
Sy rouge, blay et pourpre des fruits et legumeas).
Ces anticegrdants sont reconnus pour leur allel
protecteur cortre [e developperment da
plusieurs maladies liée: au vizillissement
tel le cancer,




Terroir et Savoir dans la region
de la Capitale-Nationale

Magret de canard,

_ Le cassis
—1

sauce a l'érable et cassis G . p at
ommen a reter sas
By — | il Valeur nutritive
= Le cassis se mane tant au sucré Pour 125 m) {1/2 tassa)
Sauce a I"drable et cassis =15 ml (1 ¢ A tahle) ou'ael salé, de cassis (B0 g)
-90ml {EG 4 tahlg) coulis de cassis * En coulis: chauffer 500 g de fruits | veneur % Valewr quolidieans
sirop d'érable -1 mi (¥ c. & the) dans 100 ml d'eau jusqua ce que Calories 50
- 45 mi (3 c. a table) poivre CONCAsSe plus de la maitie des fruits soient ini
vinaigre de cidrg - 300 mi (1% tasse] fond clités. Broyer, passer au tamis o d 1%
- 1 échalote séche hachée brun de canard ou dg fey - : Cholestérol 0 mg
60 ml {4 0. 3 table) darii-aiacs 4 . puis incorporer 250 g de sucrs, ——
iy B ﬁf_;ﬁmusg;}mmmﬂe Chavffer legérement pour hemo- | Sedium 1 mg i
. P Nt géngiser |2 tout. [déal pour gamir Glucides 10,4 g 4%
haies de cassis ) ; :
E vos desserts préferes | Fibres 3,7 o 15 9%
Faira des entailles en quadril-— Préshauffer 1z four 8 18040 * Er confiture: amener a ebullition Sucros 4,1 g
lage # |a pead des magrats {3503 °F), Faire chauffer une une méme guantite de fruits et Protéines 0,8 g
e canard, Assaisonner saltess sars malidrs grisse, de sucre gL cuire une quinzaine -
Cuire | sirap d'érable Lorsclrelle est bien chaude, de minutes. Servir sur des crépes "‘r_'“"‘f”ﬂ A 1%
O At s.aisw 'E“imig':-“ﬁ | ﬂnriurd :t:_uae ou un fromage blanc frais de type ‘#_rt_amme C 10 %
Ajouter e vinaigre de cidre, i;‘:; df;;? tisnlgge Ejnrzfall?rl Quark ou mascarpone. Calcium 3%
I"Bchalate, & vin, le coulis de fn:-r P ;wi'm -'-pr;'iﬁ].l t-:=s & En zauce, il accompagners aussi Magneésium & %
cassis el be palvee, Cuirg 1 b b S bien las viandes blanches glie Fer T4
e i U jUsCU'A 0B que la sl soit i
mintte. Ajourer e fond bren, o Hoticar s § rOLges.
lpaasis Lalssar s, mseel. etirer diL: four _&I_mu-
e 14 o nes ) e T d'un papier o alminium,

aressant bien e haies (e
cassis avee e dos d'une

iniche, Assaisonnor au besain,

Agricufture, Pécheries ﬁ'@;:
et Alimentation & E : ;
] b g . LB IAY & Lo < A
ue ec E3 B3 bsdelist e mircvarmri Flerbourg i k S s ,:"-f'f-':ii.-/.FL"’}"j:’_‘
Cafsl=i-Hal amale = rles aliment ;;-i_:-._-:l-y_.-.-.nm i ol
TR il £l

Luisser reposer les magrets
5 minuies avant de tfrancaer

Rerdemeant : 4 porfions

Focatte - Herfoung, centre de formgdinn

Ovufosgionnolio

Pogtgs - Evs | atenid, LRARSG

D'autres recafies ot produits de fa région de
Iz Capitala-Natonale vous attendent sur

Wi, parcoursgourmand.com




Utilisation du cassis au Québec

Transformation :
- principal marché actuellement :
- creme de cassis et autres
boissons alcoolisées

- vinaigre

- sirop

- gelée

- tartinade, etc.




Choix du site et du sol

e Pente nord, nord-est, nord-ouest
e | oams profonds, bien drainés

e Tres sensible aux sols qui s’assechent
trop rapidement

e Matiere organique : au moins 3 %
e pH optimal : 6,0 a 7,0
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Rendements

e Tres variables selon les années :

MES OBSERVATIONS DANS LA
REGION DE QUEBEC :

1,5 a 5,5 lbs par plant
e Si densite de 4 350 plants/ha :
3 000 kg a 11 000 kg/ha
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Controle des mauvaises herbes

Peu d’herbicides
e palllis :
- plastique
- organigue

Centre de services agricoles de Québec
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Principaux ravageurs et maladies

- Rouille veésiculeuse du pin blanc
Cronartium ribicola B ;

- Blanc




l Anthracnose

Pseudopeziza ribis

Photo : Carl Boivin, IRDA
: \




Principaux ravageurs
et maladies

- Mouche du groselller
- Pyrale (tenthrede) du groseiller
- Sésie du groseiller
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Choix des cultivars

e Marché visé

e Résistance aux maladies

e Pollinisation
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Exemples de cultivars

Cultivar

Titania
Ben Alder

Ben Sarek

Source : Dale, 2001

Résistance Marcheé
Blanc Roullle
Ouli + Oul Dessert/jus
Oui Non Jus
Oul Moyen Dessert

Agriculture, Pécheries
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Déefis

e Développement de marche

e Colt de production compétitif

e Recolte
e Taille
Centre de services agricoles de Québec of Aimentation

Février 2012 Québec 2



Prix de vente

Prix pour des fruits congelés biologiques
selon Filiere des plantes medicinales
biologiques du Québec*

7,50 $/kg

Pour quel volume ???

* Le cassis, Guide de production 2009

Centre de services agricoles de Québec e Aimantation -
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Prix de vente

Prix international :

- Selon Mme Marie-Claude
Bergevin de la Maison Bergevin :

elle peut obtenir des fruits en gros
volume de Pologne @ 1,45 $/kg* !

Colt recolte manuelle : env. 2,20%$/Kkg...

*Journée Agri-Vision Janv. 2012

Centre de services agricoles de Québec P Aimentation Lo
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Récolte

Tout un défi...
e manuelle :
- environ 6 lbs / h /personne
- bon pour jeunes plants

et petites superficies
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Récolte mécanique
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Récolte mecanique

Exemple pour récolter 3 hectares avec
rendement de 4 t/ha :
® Manuelle :
- 12 000 kg @ 2,20%/kg =36 400 $
® Mecanique :
- colit d’achat d’une recolteuse :
environ 50 000 $
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Aide-récolteuse - Peigne électrique
Exemple : « Olivium »
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Cribleuse-vanneuse pour aide-récolteuse
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Cribleuse-vanneuse pour aide-récolteuse
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Cribleuse-vanneuse pour aide-récolteuse

(g
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Tallle

19 avril 2005

Centre de services agricoles de Québec
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Taillle recommand
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Conclusion

Plante intéressante mais avec
contraintes majeures :

® Développer le marche
® \eécaniser la récolte

® Meécaniser la taille
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Gulde de production
) - s 50US régie biologigque

Fillére des

sologhgues da Quibes

sntre techmiges intamgrafesaionnel des frults of lagumes

http://www.agrireseau.qc.ca/agriculturebiologique/documents/guide-cassis. pdf

CTIFL, France faimenwtion
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