Des patates douces cultivées au Québec
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La patate douce est un Iégume de plus en plus populaire. Sa consommation a plus que doublé
dans les 15 derniéres années (Figure 1). Les chefs-cuisiniers et les nutritionnistes nous vantent
son go(t et sa valeur nutritive. Cependant, malgré la demande croissante, la presque totalité
de la consommation canadienne est importé. En 2009, le Canada a importé $35 millions de
patates douces (Figure 2), principalement des Etats-Unis, contre des exportations de moins de
$200,000. Les producteurs américains produisent 700,000 a 800,000 tonnes par année, surtout
en Caroline du Nord, en Californie, au Mississipi et en Louisiane. La Chine et I’Afrique en
produisent cent fois plus.

Est-ce que les producteurs du Québec pourront profiter de I'engouement des consommateurs
pour ce légume? Quelques uns le font déja : est-ce que d’autres vont embarquer?
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Figure 1. Consommation canadienne (par capita) de patates douces (Statistique Canada,
2010).
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Figure 2. Importations canadiennes de patates douces: 1990-2009 (Industrie Canada, 2010).

La patate douce (lpomoea batatas) fait partie de la famille des Convolvulacées, comme les
gloires du matin. On la compare parfois a la pomme de terre (famille des Solanacées) mais elle
a quelques particularités. C’'est une plante qui nous vient des régions tropicales de I’Amérique
du Sud : il faut tenir compte de ses origines lorsqu’on planifie sa culture car elle craint le
moindre gel. On transplante des boutures de patates douces au champ au début de juin. Apres
un départ lent, elles produisent des tiges vigoureuses qui « courent » sur le sol comme une
vigne; les tiges peuvent s’enraciner la ou elles touchent par terre. Une fois bien partit, la plante
demande peu ou pas d’irrigation. Les patates douces sont plus fragiles a la récolte que les
pommes de terre. Aussi, la teneur en sucres augmente apres quelques semaines
d’entreposage. Cependant, I'entreposage se fait a une température plus chaude que la plupart
des légumes: 13 a 16°C. Fait intéressant : dans certains pays d’Asie, on consomme non
seulement les tubercules mais également les feuilles cuites a la vapeur comme des épinards.

En 2009, le Centre de recherches horticoles du Campus Macdonald de I'Université McGill a
entrepris des essais sur la culture de la patate douce, afin de vérifier son adaptation a notre
climat et pour obtenir des données sur les rendements potentiels et sur I'influence de la date
de récolte (23 septembre, 1 octobre et 8 octobre) et de I'espacement des plants (45 cm versus
60 cm sur le rang et 2m entre les rangs). On a planté le cultivar ‘Georgia Jet’, réputé plus hatif
que d’autres variétés et donc intéressant pour des conditions nordiques. Puisqu’il s’agit d’'un
légume a climat chaud, on a installé un paillis de plastique biodégradable environ une semaine
avant la transplantation du 11 juin pour réchauffer le sol. On a fait des essais de cultivars en
2010 (tableau 1), espacés a 30 cm sur le rang et transplantés le 16 juin mais toujours sur paillis
plastique biodégradable.
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Tableau 1. Description de cultivars de patates douces.

Cultivar Couleur Commentaires
Beauregard Peau rouge-rose; chair jaune-orange | Trés cultivé aux Etats-Unis; cultivé en
Ontario
Georgia Jet Peau rose-cuivré; chair jaune (plus Possiblement plus tolérant au froid; la
pale que ‘Beauregard’) couleur des tubercules est variable

Ginseng Red Peau rouge-rose; chair jaune (plus Feuilles en forme de feuilles d’érable
pale que ‘Beauregard’)

Travis Peau et chair blanc-creme Tubercules longs et effilés

Les résultats de 2009 démontrent qu’un espacement de 45 cm sur le rang donne de meilleurs
rendements par hectare qu’un espacement de 60 cm (Figure 3). Par contre, les rendements
totaux de 2010 (Tableau 2) étaient nettement inférieurs que ceux de 2009: environ 11
tonnes/ha pour ‘Georgia Jet’ en 2010 versus 24 a 27 tonnes/ha en 2009 pour une récolte en fin
septembre. La différence : une plantation Iégérement plus tardive (de 5 jours) mais surtout un
espacement plus serré : seulement 30 cm sur le rang en 2010. Ces données suggerent que 45
cm serait le meilleur espacement mais d’autres recherches devront vérifier cette hypothese.

Puisque les patates douces produisent constamment des nouvelles tubercules a partir de juillet,
une récolte tardive donne généralement un meilleur rendement. Par contre, une récolte tres
tardive n’est peut-étre pas avantageux, surtout si les températures sont endessous de 10°C. De
plus, il faut récolter avant le premier gel ou avant que la température du sol passe endessous
de 10°C, sinon les tubercules risquent des « engelures ». Ainsi, en 2009, les rendements ont
plus que doublé entre le 23 septembre et le 1 octobre mais il n’y a eu aucune augmentation par
apres car il faisait trop froid (Figure 3). Ily a eu également une augmentation du rendement en
2010 lorsqu’on retardait la récolte : 11 tonnes/ha le 23 septembre versus 16 tonnes/ha rendu
au 10 octobre (Tableau 2).

Le choix du cultivar est primordiale pour plusieurs raisons. D’abord le rendement : en 2010,
‘Beauregard’ a donné les meilleurs rendements hatifs suivit de prés par ‘Georgia Jet’ (Tableau
2). Ensuite, le pourcentage de tubercules vendables : malgré son rendement plus faible,
‘Ginseng Red’ produisaient un plus grand pourcentage de tubercules vendables que les autres
cultivars (Tableau 2). En effet, des « pertes » de 30 a 40% sont courants, selon des données
ontariennes (OMAFRA, 2010) : il s’agit de tubercules trop petites, trop grandes ou difformes.
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Finalement, la couleur de la peau et de la chaire ont une influence sur la mise en marché : au

Canada, la pluspart des consommateurs préferent des patates douces a la chair assez foncé et

une peau rose-rouge ou cuivrée. Cependant, certains marchés ethniques préfererent d’autres

couleurs.

On a fait I'’évaluation des tubercules selon les critéres de la United States Department of

Agriculture (USDA, 2005). Ces critéres tiennent comptent du diamétre et de la longueur. Les

dimensions idéales sont de 4.4 a 8.3 cm de diamétre et 7.6 a 22.9 cm de de longueur. Des

tubercules plus grosses que 1021 grammes sont considérés « non vendables » car elles sont

parfois tres fibreuses. Cependant, ce n’était pas le cas dans nos essais.

La patate douce a peut-étre un potentiel pour le marché des légumes biologiques. En effet,

nous avons observé peu de ravageurs ou de maladies sur nos plantes. De plus, avec le paillis et

la croissance vigoureuse des vignes, les mauvaises herbes n’ont pas pris le dessus mais il a

guant méme fallu un peu de déserbage méchanique en début de saison. Finalement, cette

culture semble peu exigeante en engrais.

En conclusion, la patate douce a un potentiel pour notre climat mais on devra bien cerner la
date de récolte optimale : trop t6t et le rendement est faible mais trop tard et on risque des
dommages dd au froid. L'utilisation du paillis plastique est un atout pour réchauffer le sol et
controler les mauvaises herbes en début de saison. Mais le choix des cultivars demande encore

des essais : il faut de la qualité... en quantité.
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Figure 3. Effet de trois dates de récolte et deux espacements sur le rendement vendable de
patates douces ‘Georgia Jet’ en 2009.
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Tableau 2. Rendements de quatre cultivars de patates douces en 2010.

Cultivar (et date de récolte) Rendement | Rendement | Commentaires

total vendable

(tonnes/ha)
Beauregard (récolte 22 sept.) 12.7 68% Beaucoup de racines difformes
Ginseng Red (récolte 22 sept.) | 7.0 88% Rendement plus faible mais

bonne qualité

Travis (récolte 22 sept.) 10.1 26% Beaucoup de petites racines
Georgia Jet (récolte 22 sept.) 11.1 58% Beaucoup de racines difformes
Georgia Jet (récolte 10 oct.) 16.4 59% Beaucoup de racines difformes
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