Arrét gourmand
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Le panneau orange souriant «Arrét gourmand» de la région Chaudiere-Appalaches est un bel exemple
du développement exceptionnel de I'offre agrotouristique québécoise et du tourisme gourmand. Il nous
invite a vivre une expérience distinctive d’approvisionnement et de consommation de produits
alimentaires. Ce réseau, typique de tourisme gourmand, favorise les rencontres avec les producteurs
agricoles, les transformateurs alimentaires, les propriétaires de boutigues spécialisées et les
restaurateurs fiers de nous présenter leur savoir-faire et leurs trésors. Cette région de la Chaudiére-
Appalaches, aux grandes richesses historiques et patrimoniales se situe entre le fleuve Saint-Laurent
et la frontiere américaine. Elle a vu naitre et croitre de charmants villages, dont plusieurs sont parmi
les plus beaux au Québec.

(Source : P. 124, Histoires de Gourmands, Culture Culinaire, Rose-Héléne et Michel Jutras, Editions GID, 2014)
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