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Titulaire d’une formation en nutrition et en psychologie de 
l’Université de Montréal, Frédéric Blaise a commencé sa carrière en 
communication à titre de journaliste spécialisé à la télévision et dans 
les médias imprimés. 

Fondateur et président d’Enzyme communication marketing inc., 
M. Blaise est reconnu pour ses analyses des comportements de 
consommation et sur l’influence des marques. Analyste et 
vulgarisateur aguerri, il est rapidement devenu, dans les domaines 

de l’agroalimentaire et de la santé, l’un des conseillers en communication marketing les plus respectés au 
Québec et ailleurs au pays. Polyvalent et perspicace, il allie à son expertise en communication une 
connaissance approfondie du domaine agroalimentaire, particulièrement des enjeux de commercialisation 
alimentaires (marketing nutritionnel, « branding », étiquetage nutritionnel, marketing gastronomique, etc.). 

Au fil des ans, il a orchestré avec succès le lancement d’importantes marques nationales et géré de 
nombreux enjeux de relations publiques. Travailleur acharné, Frédéric Blaise collabore régulièrement à 
différentes émissions de radio et de télévision, notamment à Télé-Québec, Radio-Canada et TVA ainsi que 
dans la presse écrite.  

Fort de son expérience comme nutritionniste et consultant en communication et en animation de la Route 
gourmande, Frédéric Blaise nous livre sa vision d’un terroir performant aux confluents des tendances de 
demain. À tour de rôle, il aborde les enjeux du marketing, les différences criantes entre les régions et les 
centres urbains en plus de décrire avec humour le « gourmet domestique » bien de chez nous. 
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